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DARBA KĀRTĪBĀ: 

1. IFBB Starptautiskā turnīra “Rīgas Pērle” organizēšanas gaita un paveiktais. 

2. Par dalību 2022.gada IFBB Pasaules Fit Model čempionātā, Viļņa, Lietuva. 

3. LBFBF nolikuma - par prasībām sporta speciālistiem - grozījumu apstiprināšana. 

 

 
PUNKTS NR.1: 

V.Belova sniedz informāciju par IFBB Starptautiskā Latvijas kausa “Rīgas Pērle 2022” organizēšanu. 

Turnīrs notiks 2022.gada 11.septembrī Rīgā, koncertzālē ATTA CENTRE. IFBB Starptautiskais turnīrs 

„Rīgas Pērle” tiks tradicionāli organizēts desmito gadu pēc kārtas ar mērķi parādīt Rīgas publikai 

estētiski pievilcīgos un populāros sporta veidus un popularizēt tos: bodifitness, bikini fitness, wellness, 

fit model kategorijas, vīriešu klasiskais bodibildings, „mens physique” un bodibildings pieaugušo 

vecuma grupās, tai skaitā grupā masters. Sacensību devīze – par veselīgu dzīvesveidu jebkurā vecumā. 

Pateicoties LBFBF vērienīgajiem  pasākumiem ar lielo masu mediju publicitāti un TV translācijām no 

pasākuma vietas, sabiedrība kļūst arvien vairāk informēta par fitnesa sporta veidiem, par to, ka 

nodarbošanās ar fitnesu ir veselīga, estētiska un pieejama jebkuram  vecumam. Ar katru gadu arvien 

vairāk cilvēku pievēršas fitnesa nodarbībām, savas veselības un ķermeņa formu uzlabošanai un 

nostiprināšanai. Organizējam ikgadējo turnīru un sniedzam iespēju visiem interesentiem (skatītājiem, 

treneriem, pedagogiem, Rīgas viesiem u.c.) klātienē ieraudzīt stiprus un atpazīstamus sportistus no 

dažādām valstīm. Ņemot vērā, ka Latvijas bikini un fit model sporta veida pārstāves ieņem vadošās 

pozīcijas pasaules rangā, pozicionējam šo turnīru par Latvijas IFBB federācijas īpašo vizītkarti, jo 

vienīgie Baltijas valstu reģionā organizējam šāda ranga un formāta turnīrus. Diskusija par publicitāti 

u.c. mārketinga jautājumiem. Izskata iespējas veidot publicitāti: 

1. Informācija portālos: www.skaties.lv, www.delfi.lv, www.jauns.lv u.c.; 

2. Informācija dalībvalstu mājas lapās: www.ifbb.lv, www.fitness.ee, www.ifbb.lt u.c.; 

3. Vizuālās informācijas izvietošana sporta organizācijās u.c. publiskajās telpās: fitnesa un sporta 

klubos MyFitness Rīgā, pasākuma vietā Atta Centre; Olimpiskajā Centrā; 

4. Informācija www.ifbb.com;  

5. Informācija sociālajā vidē: Facebook un Instagram; 

6. Reklāmas stendi pasākuma vietā Atta Centre, Krasta ielā 60, Rīgā. 

V.Belovs, A.Visockis, A.Domņina – diskusija par tehniskiem un organizatoriskiem jautājumiem. 

K.Vederņikova lūdz iepazīties ar IFBB Starptautiskā Latvijas kausa “Rīgas Pērle 2022” nolikumu, kas 

atrodams LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv un plānoto sacensību grafiku. 
NOLEMJ: 

Apstiprināt IFBB Starptautisko Latvijas kausu “Rīgas Pērle”, 2022.gada 11.septembrī, Rīgā un 

pieņemt zināšanai visu nepieciešamo informāciju. 

 

 
PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova informē, ka Latvijas komanda ir apstiprinājusi savu dalību IFBB Pasaules Fit Model 

čempionātā, kas notiks no 2022.gada 1.oktobra līdz 3.oktobrim Lietuvas galvaspilsētā Viļņa. Latvijas 

izlasi sacensībās pārstāvēs pieci LBFBF sportisti, IFBB Starptautiskās kategorijas tiesnesis Vladimirs 

Belovs un LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova. Pieteiktie sportisti dalībai čempionātā ir Rīgas 

sporta klubu pārstāvji:  

http://www.skaties.lv/
http://www.delfi.lv/
http://www.jauns.lv/
http://www.ifbb.lv/
http://www.fitness.ee/
http://www.ifbb.lt/
http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/


1. Jekaterina Malnača - pieaugušo un masters kategorijas (fit model); 

2. Karīna Glazkova - pieaugušo un masters kategorijas (fit model); 

3. Jūlija Žezela - pieaugušo un masters kategorijas (fit model); 

4. Valērija Šteinmane – beginners un pieaugušo kategorijas (fit model); 

5. Mikaela Liepa – beginners un junioru kategorijas (fit model). 
 

Sacensību nolikums ir pieejams www.ifbb.com mājaslapā. Vadoties pēc sacensību nolikumā uzrādītās 

reģistrācijas maksas apmēra, saskaitot visus izdevumus kopā ar avio biļetēm vai autobusa izmaksām, 

grimu, apdrošināšanu, sportista biedra maksu, tiek noteiktas kopējās izmaksas, kas sastāda 895 EUR uz 

vienu sportistu. Aviobiļetes trim komandas dalībniekiem, ieskaitot vienu sportistu paredzēts apmaksāt 

no federācijas līdzekļiem. Aviobiļešu maršruts Rīga-Viļna-Rīga.  
NOLEMJ: 

1. Apstiprināt Rīgas sportistu sastāvu : J. Malnača, K.Glazkova, J.Žezela, V.Šteinmane un 

M.Liepa  dalībai IFBB Pasaules Fit Model čempionātā. 

2. Lūgt finansiālo atbalstu divām LBFBF sportistēm J.Malnačai un K.Glazkovai  (reģistrācijas 

maksa) no RD IKSD balstoties uz nolikumu “Līdzfinansējuma piešķiršanas kārtība Rīgas 

sportistu un komandu dalībai pasaules čempionātos, Eiropas čempionātos un starptautiskās 

sacensībās” (06.04.2022).  

3. A. Domņinai sagatavot “Pieteikuma formu” sportistu dalībai sacensībās līdz Sacensību 

Nolikumā minētajam termiņam. 

4. Deleģēt K.Vederņikovu, V.Belovu, J.Malnaču, K.Glazkovu, J.Žezelu, V.Šteinmani un M.Liepu 

dalībai IFBB Pasaules čempionātā fit model disciplīnā. 

 
 

PUNKTS NR.3: 

K.Vederņikova informē par to, ka ir nepieciešamība grozīt LBFBF nolikumu par prasībām sporta 

speciālistiem un sakarā ar paaugstinātiem tarifiem zāles nomai un papildus izmaksām sakaru ierīces 

izmantošanai, palielināt maksu par praktisko ieskaiti un atzinuma izsniegšanu.  
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai un apstiprināt jauno LBFBF Nolikumu ar grozījumiem. 

 

 

 

 

 

 

Sēdes vadītāja:                     K.Vederņikova 

 

 

Protokolēja:                                  A.Domņina 

 

http://www.ifbb.com/

